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教え教えて！教えて！

　昨年 11 月上旬に社会保険庁から、「社会保険料（国

民年金保険料）控除証明書」が送付されました。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、平

成 21 年中に納付された国民年金保険料の納付額を証

明する書類です。年末調整・確定申告の際に、国民

年金保険料について「社会保険料控除」の適用を受

ける場合に必要となります。

　国民年金保険料を納付しているのに控除証明書が

届いていない方や、紛失等により再発行が必要な方

は、下記の専用ダイヤルまでお問い合わせください。

（どちらの場合も、ご連絡をいただいてから、おおむ

ね１週間程度で送付されます。）

　なお、10 月１日から 12 月 31 日までの間に、そ

の年初めて国民年金保険料を納付された方について

は、２月上旬に当該証明書が送付されます。

■問い合わせ

　控除証明書専用ダイヤル

　☎０５７０－０７０－１１７

　（ＩＰ電話等の方　☎03－6700－１１３０）

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

【開設期間】

平成22年３月13日（土）まで

【受付時間】

○月～金曜日（午前８時半～午後５時15分）

　ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）

　は午後７時まで受付

○第２土曜日（午前９時半～午後４時）

　※祝日はご利用いただけません。

※再発行は最寄りの年金事務所でも受け付けていま

　す。

　『千葉年金事務所　茂原分室』
　〒297-0028

　千葉県茂原市道表１番地　茂原市役所１階

－保険税の決め方について－
　町の国民健康保険税は、国保に加入している方々の１

年間に必要な医療費から、国等の補助金を除いた負担分

を税としてお預かりして運営しています。

　税の計算方法は次のように決められています。

　保険税は、『医療分』『支援分』『介護分』の３つの区

分の合計額となり、下表の率等を用います。

支援分･･･後期高齢者 ( 長寿 ) 医療制度への支援金として

　　　　国保加入者全員が対象

介護分･･･世帯内の国保加入者に、40 歳から 64 歳まで

　　　　の国保加入者がいる場合に対象

(例)　夫40歳・所得250万円･固定資産税５万円，

　　  妻38歳 (所得なし)，子10歳(所得なし)の場合 

　①2,500,000 円 ×(6.45＋2.00＋1.65)＝252,500 円

　②50,000 円 ×(10.00＋5.00＋6.00)＝10,500 円

　③3人×(24,000＋7,000)＋1人×7,300＝100,300円

　④24,000＋8,000＋6,800＝38,800 円

　①＋②＋③＋④＝402,100 円（年税額）

保険税の計算のしかた

保険税の軽減

区 　 分

①所 得 割

②資 産 割

③均 等 割

④平 等 割

医 療 分

6.45%

10.00%

24,000 円

24,000 円

支 援 分

2.00%

5.00%

7,000 円

8,000 円

介 護 分

1.65%

6.00%

7,300 円

6,800 円

　保険税は、国保加入者の前年所得等を基に計算し、世

帯の合計額を世帯主あてにお知らせしています。

　保険税の軽減とは、国保加入者全員の世帯合計所得が、

町で定めた額以下の場合に、均等割と平等割がそれぞれ

軽減されるものです。

※世帯主が国保加入者でない場合でも、世帯主の前年所

得を含めて判定するため、軽減対象とならない場合があ

ります。

※保険税の軽減を受けるには、国保に加入してい

る世帯員等の所得が把握できなければ、その判断

ができませんので、確定申告期間内に前年中の所

得を必ず申告してください。

□問い合わせ　

　役場税務住民課　税務班　☎44－２５０２
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秋 葉 　 杏 子 ちゃん

きょうこ

　人見知りせず、ニコニコ笑顔の杏子ちゃん。おもちゃのマイクや楽器を手に近寄

ってきてくれ「一緒に遊びましょう♪」と言っているみたい。１人で歩けるように

なり、今は歩くことが楽しい様子。部屋の中をあちこち動き回り、紙や箱などなん

でも口に入れようとするのでパパやママは目が離せません！注意をすると最近で

は、ニヤニヤといたずらな笑顔をするそうです。食べ物はご飯が大好きで、自分で

食べたがります。頬に手を当てて、とっても可愛い「おいしい」のポーズ。毎日、

色々な表情でみんなを和ませる杏子ちゃんです。

　　　　　　　　　　　　　

今月の

プ リ ン スプ リ ン スプ リプ リ ン セン セ スプ リ ン セ ス
  　　　　　　平成20年12月26日生（川島）　

父　秀俊さん母　良子さん　

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

プ リ ン スプ リ ン セ ス

プリンス・プリンセス募集！

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時～11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時～翌午前６時まで

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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24−

１
０
１
０

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

２・7

11

14

21

28

20-3150

40-4884

25-1131

24-1191

24-7752

34-5091

34-2121

24-8686

25-2203

24-2171

42-1616

44-2236

42-3323

42-2950

42-3111

わだ内科クリニック

豊栄元氣クリニック

山 之 内 病 院

茂原中央病院

長生内科神経内科医院

本納整形外科・内科

公立長生病院

鎗田整形外科医院

三 枝 医 院

宍 倉 病 院

いちのみやクリニック

睦 沢 診 療 所

秋 場 医 院

清 水 医 院

鈴 木 医 院

一宮

睦沢

一宮

一宮

一宮

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

エネルギー192kcal／たんぱく質6.6g／脂質10.8g／
炭水化物16.9g／カルシウム142mg／コレステロール10mg　
食物繊維2.0g／塩分1.6g　

エネルギー192kcal／たんぱく質6.6g／脂質10.8g／
炭水化物16.9g／カルシウム142mg／コレステロール10mg　
食物繊維2.0g／塩分1.6g　

ホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダ

①れんこんは薄い輪切りにし、水につけ、水気をきる。鍋に湯をわかし
てれんこんをさっとゆで、ざるにあげてさましておく。

※アドバイス：れんこんは歯ざわりのよさを生かしてゆで、冷水にとっ
てさまし、ざるにあげて水気をきります。

②大根は4つ割りにして薄く切り、塩少々をふる。しんなりしたら水気
を絞る。

③かに風味かまぼこは長さを半分に切り、手で細く裂く。
④ヨーグルトにスキムミルク、にんにく、Aを混ぜてドレッシングを作る。
⑤食べる直前に①～③を合わせて④であえ、器に盛って粗びきこしょ

うをふる。
※ミルクポイント：スキムミルクは料理の味をうすめたり、変えたりす

ることなく、栄養価を高めます。材料やソースなどにも入れる習慣で
体力向上を。

①れんこんは薄い輪切りにし、水につけ、水気をきる。鍋に湯をわかし
てれんこんをさっとゆで、ざるにあげてさましておく。

※アドバイス：れんこんは歯ざわりのよさを生かしてゆで、冷水にとっ
てさまし、ざるにあげて水気をきります。

②大根は4つ割りにして薄く切り、塩少々をふる。しんなりしたら水気
を絞る。

③かに風味かまぼこは長さを半分に切り、手で細く裂く。
④ヨーグルトにスキムミルク、にんにく、Aを混ぜてドレッシングを作る。
⑤食べる直前に①～③を合わせて④であえ、器に盛って粗びきこしょ

うをふる。
※ミルクポイント：スキムミルクは料理の味をうすめたり、変えたりす

ることなく、栄養価を高めます。材料やソースなどにも入れる習慣で
体力向上を。

●作り方

材料（4人分）
れんこん
大根
かに風味かまぼこ
プレーンヨーグルト
スキムミルク
おろしにんにく
　　サラダ油
　　酢
　　塩
粗びきこしょう
塩

1節
8cm
4本

200g
大さじ2
1片分

大さじ3
大さじ2

小さじ1/2
少々
適量

１人分栄養量

味、食感いろいろの取り合わせが魅力。

A
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●第１８回
　僕らはみんな活き活き展
　茂原市、長生郡、夷隅郡、勝浦市、い

すみ市の福祉施設および養護学校が

一堂に会し、手作りの品を展示即売し

ます。

主　催　

　長生夷隅地区福祉施設連絡協議会

と　き　

　２月 25 日（木）～ 28 日（日）　

ところ　

　茂原アスモセンターコート

問い合わせ

　社会福祉法人九十九会

　ときわぎ工舎

　☎44－２２９９

●世界農林業センサスに
　ご協力をお願いします！
　１月中旬から２月上旬にかけて、

「２０１０年世界農林業センサス」が

実施されています。農林業を営む皆さ

んのところに調査員が訪問しますの

で調査票の記入をお願いします。

問い合わせ

　役場総務課　企画財政班

　☎44－２５０１

■募集コース

■募 集 期 間

■入校選考日

■選 考 項 目

■合 格 発 表

■問い合わせ

ＤＴＰ・Ｗｅｂデザインコース（１年間）　２名

福祉住環境デザインコース（１年間）５名

ＰＣビジネスコース（１年間）14 名

短期実務コース（６か月）５名

１月 12 日（火）～２月 10 日（水）

２月 25 日（木）、26 日（金）

学科試験、面接、適性検査、作業検査、健康観察

（短期実務コースは学科試験を除き 25 日（木）のみ）

３月５日（金）

千葉県立障害者高等技術専門校　☎043－291－７７４４

千葉市緑区大金沢町 470 番地

　睦沢中学校吹奏楽部は、「千葉県吹奏楽コンクール」において３年

連続で金賞を受賞しています。

　部員数は毎年20人前後と少ないチームですが、一人一人の演奏技術

はとても高く、アンサンブルコンテストや個人コンクールでも金賞を受

賞しています。また、町の様々な行事やイベントでも演奏をさせていた

だいています。

　１年の締めくくりとして演奏会を行いますので、皆さんお誘い合わせ

の上ご来場ください。

と　き　３月21日(日)　

　開　演　午後１時半

　終　演　午後３時半

ところ　睦沢町ゆうあい館

入場料　無料

問い合わせ

　睦沢中学校

　白井信孝(担当　白井)

　☎44－００１９　

平成22年度　千葉県立障害者高等技術専門校訓練生募集平成22年度　千葉県立障害者高等技術専門校訓練生募集

睦沢中学校吹奏楽部 第３回定期演奏会の開催睦沢中学校吹奏楽部 第３回定期演奏会の開催

●吃音（どもり）を
　　　　　考えるつどい
　吃音の悩みをもつ方でも様々な職

業につき、社会生活をしている人たち

がいる事実を知ってもらい、専門家を

交え悩みの克服に取り組みます。

内　容

■講演「吃音のある暮らしを考える－

　幼児期、学齢期を中心に－」

　講師　青山　新吾氏

　　（岡山県教育庁指導主事）

■吃音の体験発表

■吃音問題解決に向けた話し合い

と　き　２月７日（日）

　　　　午後 1 時半～５時

ところ　千葉市中央

　　　　コミュニティセンター

問い合わせ

　千葉言友会事務局 ( 担当 刈部 )

　☎090－2417－5104

FAX   047－345－6644

E-mail a.karibe@nifty.ne.jp
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相　　談相　　談

く ら しく ら し

■資　　格

■募集学科・募集人員

■授業料

■入学案内の配布

■願書受付期間

■願書提出・問い合わせ

　内閣府では、日本と世界各国の青年との交流を通して相互理解と友

好を深め、広い国際的視野と国際協調の精神を身に付けた次代を担うに

ふさわしい青年を育成するため、青年国際交流事業を実施しています。

■募集内容　①国際青年育成交流　②日中、日韓青年親善交流

　　　　　　③世界青年の船　④東南アジア青年の船

■要　　件　18歳～30歳までの青年（平成22年４月１日現在）で、一般

　　　　　　的な教養があり、交流活動を円滑に行える語学力がある者

■募集期間　２月５日（金）～３月25日（木）

■県選考会　４月12日（月）

■申し込み・問い合わせ

　千葉県庁県民生活課青少年室（希望者に募集要項を送付します。）

　☎043－223－２３３０　FAX 043－201－２６１３

ＨＰ http://www.pref.chiba.lg.jp/syozoku/b_kenmin/

　　　　　　　　　　　　　　　seisyounen/kokusai/kouryuu.html

●献血は、心と命の
　　　　　　ボランティア
と　き　２月15日（月）

　　　　午前 10 時～正午

　　　　午後 1 時 15 分～ 4 時

ところ　農村環境改善センター

※千葉県では輸血用血液が不足して

います。命を救う愛の献血にみなさん

のご協力をお願いします。

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

　　　

県内在住の60歳以上の方（昭和25年４月１日以前に生まれた方）で、

学習の成果を地域活動で役立てるなど、社会参加の意欲のある方

東総学園（所在地・銚子市）福祉科・生活科・園芸科・陶芸科　若干名

外房学園（所在地・茂原市）福祉科　若干名

南房学園（所在地・館山市）福祉科・生活科・園芸科　若干名

　　　

一般課程年額　１８，０００円

生涯大学校各学園・県民センター・長生健康福祉センター・町健康福

祉課

　　　　　　　　２月10日（水）～26日（金）

千葉県生涯大学校事務局　☎043－266－４７０５

千葉市中央区仁戸名町６６６－２　　

■資 格

平成22年度　千葉県生涯大学校入学生の募集（２次）平成22年度　千葉県生涯大学校入学生の募集（２次）

平成22年度　内閣府青年国際交流事業参加者募集平成22年度　内閣府青年国際交流事業参加者募集

ご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されますご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されます

●千葉県生涯大学校外房学園
　研究体験・芸能大会の開催
　在校生による研究体験発表や各ク

ラス・各クラブによる芸能大会を行

いますので気軽にお出かけください。

と　き　２月10日（水）

　　　　午前９時～午後３時半

ところ　長生村文化会館

　　　　（ＪＲ八積駅から徒歩５分）

入場料　無料

問い合わせ

　千葉県生涯大学校外房学園

　☎25－８２２８

●公 開 講 座
　「知って安心口腔がん」開催
　東京歯科大学教授の山根源之先生

を迎え口腔がんについて予防に役立

つ正しい知識を学びませんか。

主　催　茂原市長生郡歯科医師会

と　き　２月28日（日）午後１時

ところ　茂原市民会館

入場料　無料（申込不要）

問い合わせ　

　茂原市長生郡歯科医師会

　☎26－５２１１

（献血キャラクター）

パソコンメーカーが回収し、再資源化します。
回収の申し込みは、廃棄するパソコンのメーカーの受付窓口まで。

（ホームページからの申し込みもできます）

自治体・販売店等での回収・申し込みの受付は行っていません。

対象機器：

デスクトップパソコン本体、ノートブックパソコン

CRTディスプレイ、CRTディスプレイ一体型パソコン

液晶ディスプレイ、液晶ディスプレイ一体型パソコン

詳細は…

一般社団法人　パソコン3R推進協会

☎ 03－5282－７６８６ FAX 03－3233－６０９１

http://www.pc3r.jp/

ＰＣリサイクルマークの付いたパソコンは、新たな料金負担なしでメーカーが回収・再資
源化します。マークの付いていないパソコンは、回収再資源化料金を負担いただきます。

※回収するメーカーがないパソコン
（自作パソコン、倒産や事業撤退し
　たメーカーのパソコンなど）は
「パソコン3Ｒ推進協会」が有償で
　回収・再資源化します。
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●法律相談
役場法律相談

と　き　２月16日（火）

　　　　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　２月19日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※2月12日(金)午前９時から予約受付

　（電話のみ）

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談

く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 12月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,584戸 （  １戸） 

人　口　7,661人（ -３人）

女　3,955人（    7人）  

男　3,706人（-10人）

区  名 氏 　　　名

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おくやみ申し上げます結　婚
末永く

お幸せに

弔

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おくやみ申し上げます弔

寺　崎 御園

　

直希・喜美

上市場

上市場

杉山 弘樹・万由佳

津田 祐馬・順子

68

80

72

92

66

90

83

大 上

上之郷

佐 貫

下之郷

下之郷

上市場

上之郷

12/  7

12/14

12/17

12/18

12/22

12/29

12/30

編 集 後 記
暦の上では立春をひかえつつも、ま

だまだ寒い日々、皆さんはいかがお過ご

しですか。

　先日、成人式が行われましたが、本町

も少子高齢化の傾向が顕著で、若者の数

が減少し続けています。「最近の若いも

のは…でいけない。」とはよく聞く文句

ですが、ふと、人口ピラミッドなど見て

いると、今の「二十歳」は、人口全体の中

では昔と比べかなり年少に位置してい

る事実があります。叱咤激励もほどほど

に、「大変な時代の中、まだ若いのに立派

だね。」と労うことも良いことかもしれ

ません。　　　　　　　　　　　　（Y.S）

90

79

大 上

下之郷

12/  3

12/  6

吉野　充江

岡澤　正之

●行政・人権相談
と　き　２月10日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●相続に関する無料相談
　千葉司法書士協会では、２月を「相

続登記はお済ですか月間」と定め、無

料相談を実施します。

と　き　２月（１ヶ月間）

ところ　県内各司法書士事務所

問い合わせ

　千葉司法書士会事務局

　☎043－246－２６６６

●労災職業病なんでも相談会
と　き　２月27日（土）

　　　　午後 1 時～ 4 時

ところ　千葉市中央コミュニティ

　　　　センター　61 講義室

対応者　弁護士、社会保険労務士他

費　用　無料、予約不要、当日受付

問い合わせ

　千葉中央法律事務所

　☎043－225－４５６７

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…２月 ９日（火）

　資源ゴミ………２月16日（火）

　粗大ゴミ………２月23日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………２月 ４日（木）

　資源ゴミ………２月11日（木）

　燃えないゴミ…２月18日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、

　金曜日です。ゴミは前日や夜間に出

　さないで収集日の午前8時半までに

　出してください。

平成22年度　千葉県生涯大学校入学生の募集（２次）

平成22年度　内閣府青年国際交流事業参加者募集

ご家庭で不要になったパソコンは、資源として再利用されます

●健康栄養相談
と　き　2月12日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

●乳幼児健康相談
と　き　2月23日（火）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

　　　　歯に関する相談

●１歳６ヵ月児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診とフッ

素塗布、栄養、育児に関する相談を

行います。

と　き　２月15日（月）

　　　　午後０時45分～１時受付

ところ　農村環境改善センター

対　象　平成20年６月～８月生まれ

●３歳児健康診査
　身体計測や歯科、内科健診とフッ

素塗布、栄養、育児に関する相談を

行います。

と　き　２月15日（月）

　　　　午後１時～１時15分受付

ところ　農村環境改善センター

対　象　平成18年9月～11月生まれ

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

金坂　義秋

小髙　源藏

松﨑　美貴

岡澤　重雄

髙木　功

田中　和子

森川　松惠
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